
“Voyez: chaque jour le Fils de Dieu s’abaisse, exactement comme à l’heure où, quittant 
son palais royal, il s’est incarné dans le sein de la Vierge; chaque jour c’est lui-même qui 
vient à nous, et sous les dehors les plus humbles; cha-
que jour il descend du sein du Père sur l’autel entre 
les mains du prêtre. Et de même qu’il se présentait 
aux saints apôtres dans une chair bien réelle, de 
même se montre-t-il à nos yeux maintenant dans le 
pain sacré. Eux, lorsqu’ils le regardaient de leurs 
yeux de chair, ne voyaient que sa chair; mais ils le 
contemplaient avec les yeux de l’esprit, et croyaient 
qu’il était Dieu. Nous aussi, lorsque, de nos yeux de 
chair, nous voyons du pain et du vin, sachons voir et 
croire fermement que c’est là, réels et vivants, le 
Corps et le Sang très saints du Seigneur. Tel est en 
effet le moyen qu’il a choisi de rester toujours avec 
ceux qui croient en lui, comme il l’a dit lui-même: 
Voici que je suis avec vous jusqu’à la fin du monde.”  
 
Saint François d’Assise, Admonitions 1, 16-23 
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