
Viens, Esprit Saint d’amour et de vérité, 
prends possession de mon coeur et de 
toute ma vie et fais de moi un instru-
ment de paix au service de Jésus Christ 
mon Sauveur. 
 
Que le don de sagesse me fasse discer-
ner ce qui te plaît, ce qui est le meilleur 
pour l’accomplir avec promptitude et 
ardeur. 
 
Que le don d’intelligence ouvre mon es-
prit à ta Parole de vérité, lumière sur 
mes pas. 
 
Que le don de science m’obtienne de 
pénétrer tes secrets comme un tout-petit 
à l’écoute de l’Esprit. 
 
Que le don de force me donne de supporter avec amour et patience les épreuves, les souf-
frances et les croix de cette vie. 
 
Que le don de conseil me protège des embûches de la chair et du démon pour que je ne dévie 
jamais de ton chemin. 
 
Que le don de crainte de Dieu me fasse résister à tout ce qui déplaît et offense mon doux 
Sauveur Jésus Christ. 
 
Et que le don de piété fasse de moi un fils fidèle et confiant entre les mains de mon Père du 
ciel qui mérite toute gloire, tout honneur et toute adoration. 
 
Je te remercie, ô Saint-Esprit, d’exaucer ma prière et de prendre l’entière gouverne de mon 
coeur. Amen! Alléluia! 
 
 
 
 
Les Pauvres de Saint-François 
Le 10 mai 2002 
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